
Presentación:

Esmeralda Solórzano Christensen, es Terapeuta Matrimonial y Familiar, Consejera Clínica 

Profesional, Doctora en Hipnosis Clínica, Terapeuta Certificada en Terapia de Resolución Rápida.

Con más de 15 años de experiencia trabajando con; adolescentes, adultos, familias y parejas. 
Esmeralda tiene una larga trayectoria profesional, con énfasis en el trabajo con jóvenes en 

situaciones de riesgo, involucrados en el sistema de justicia juvenil, en custodia y fuera de ella, así 
como educando y apoyando a padres y familias de los jóvenes custodios.

 
E s m e r a l d a 

r e a l i z ó 
e s t u d i o s d e 

Licenciatura en 
Psicología por 

la Universidad 
de Washington 

- S e a t t l e y 
Maestría en Artes en Terapia de Matrimonio y Familia por Universidad de San Diego. Cuenta 

también con una segunda maestría en Hipnoterapia Clínica de la Escuela Profesional de 
Psicoterapia e Hipnosis Clínica, al igual que con un 

Certificado de Doctorado en Hipnoterapia Clínica de 
la Asociación Mundial de Hipnoterapeutas Eclécticos.

Dentro de  su trayectoria académica colaboró como 

Profesor Adjunto y Supervisor Clínico de la 
Universidad de San Diego, encargada de proveer 

supervisión individual y grupal a los estudiantes del 
Programa de Maestría en Salud Mental de Consejería 

Clínica en la Escuela de Liderazgo y Ciencias de la 
Educación.

Actualmente, enfoca su labor en la sanación 

psicológica holística. Ejerciendo técnicas de hipnoterapia para la eliminación de experiencias 
traumáticas, evitando los efectos de traumas secundarios y técnicas de autodesarrollo y 

mindfulness.


